
  

APPRENDRE A PORTER SECOURS

Jeudi 26 janvier et jeudi 2 février
( 2 heures )

Formation pédagogique

 = à proximité de ce logo Lien actif



  

APS et site de circonscription de Rochefort

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/Pedagogie.html


  

Des enjeux de santé publique

Quelques chiffres :

- 4 à 6 millions d'accidents de la vie courante par an en 

France,

- 18000 décès,

- 72 % des cas d'hospitalisation.

Prévenir plutôt que guérir :

- comportements imprudents à l'origine,

- méconnaissances des risques domestiques et des mesures 

de prévention,

- des vies pourraient être sauvées, des séquelles évitées,

- 7 % de la population formée.



  

La chaîne des secours



  

Programme d'enseignement moral et civique

Bulletin officiel spécial n°6 du 25 juin 2015

Cycle 2 : 

S'impliquer progressivement dans la vie collective à différents niveaux

- Le secours à autrui : sens du discernement, en lien avec le 

dispositif et l'attestation « apprendre à porter secours » (APS)

- Favoriser les conduites altruistes, notamment dans le cadre 

du parcours citoyen.

Cycle 3 : 

S'engager dans la réalisation d'un projet collectif

- L'engagement moral ( la confiance, l'entraide, la solidarité )

-Le secours à autrui : prendre des initiatives, en lien avec le 

dispositif et l'attestation « apprendre à porter secours » (APS).

http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=90158
http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?pid_bo=32675


  



  

Enseigner les premiers secours

- Pour rendre plus performant le premier maillon de la chaîne des 
secours

- L’arrêté du 4 avril 2007 (BO n°5 du 12 avril 2007) affiche la volonté 
de développer chez les élèves des comportements citoyens, des 
initiatives et des démarches de solidarité, des savoirs et des savoir-
faire leur permettant de réagir efficacement, face à des situations 
d’incidents ou d’accidents de santé, à partir de leurs apprentissages 
scolaires.

- sensibiliser les enseignants en tant que citoyens et pédagogues 
afin de leur permettre, après une formation préalable, d’effectuer les 
premiers gestes de secours et d’intégrer cet enseignement dans 
un projet interdisciplinaire

 - La progression proposée aux élèves tient compte de leur 
développement cognitif et psychomoteur ainsi que de leur rythme 
d’accès à l’autonomie.



  

http://eduscol.education.fr/cid47503/ecole-primaire.html


  

Enseigner les premiers secours

Enseigner les premiers secours nécessite de la part de 
l’enseignant de :

- Maîtriser les gestes qu’il enseigne afin que ces derniers soient 
corrects techniquement ( AFPS, PSC1, gestes qui sauvent...).

- Mettre en place une démarche adaptée à l’âge de son public.
- Un apprentissage pluridisciplinaire :

- Sciences : connaissances du corps...
- Technologie : repérer les dangers...
- EMC : responsabilité, solidarité...

- Une programmation par cycle,
- Projet d'école...



  

La prévention et la protection

file:///C:/Users/laurent/Documents/2016%202017/Animations%20Rochefort/2016-2017/APS/doc%20anim/Formation%202017/docs%20suivi/APS_documents-suivi_tableau1_114143.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_suivi_tableau1.pdf


  

L'alerte



  

L'intervention ( les gestes )

Document ''Apprendre à porter secours'', CNDP 2007, collection repères, page 55

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/31/0/APS_brochure2006_116310.pdf


  

Document de suivi ( modifiable )

file:///C:/Users/laurent/Documents/2016%202017/Animations%20Rochefort/2016-2017/APS/doc%20anim/Formation%202017/docs%20suivi/APS_fiche_de_suivi_competences_eleves.doc
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_fiche_de_suivi_competences_eleves..odt
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_fiche_de_suivi_competences_eleves..odt


  

 OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

- Savoir reconnaître une situation de danger

Identifier les sources de danger. 

- Savoir alerter un adulte présent ou non présent 

Prévenir quelqu'un.

Composer le bon numéro.

- Savoir expliquer la situation de danger

Décrire la situation de l'accident. 

Nommer les différentes parties du corps.

- Savoir décliner son identité, son adresse, …

- Donner ses coordonnées. 

Séquence les premiers secours au cycle 1

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_sq_cycle1.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Notice.pdf


  
Notice enseignant

Livret élève Document Prévention Maif

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Notice.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Livret_enfant_maif.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Notice.pdf


  

Séquence premiers secours au cycle 2

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

- Savoir se mettre hors de danger et protéger les autres

 Protéger soi, les autres et la victime.

- Savoir alerter de manière autonome 

Savoir qui alerter et comment, Savoir quoi dire. 

Allo le 15

- Savoir intervenir sur un saignement, une brûlure, un 

traumatisme .

Reconnaître un saignement,

Secourir un saignement,

Secourir un traumatisme,

Secourir une brûlure.

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_sq_cycle2.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/allo_samu.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/allo_le_15.pdf


  

 OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

- Devenir un acteur efficace sur le plan de la prévention et de la 

protection dans le cadre de la vie collective

Mettre en place des mesures collectives de prévention adaptées

Prévoir des actions de préventions à différents dangers

S'impliquer dans la protection collective selon différents scenarii.

- Savoir mieux protéger, alerter et intervenir 

Appeler les bons secours,

Mieux alerter.

- Intervenir dans une situation « d’inconscience ». 

Identifier un état d'inconscience et premier geste de secours,

Mettre l'inconscient en sécurité respiratoire ( PLS).

Séquence les premiers secours au cycle 3

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_sq_cycle3.pdf


  

Les premiers secours et outils

Les premiers secours et littérature 
Cycle 1
Cycles 1, 2 et 3

Les premiers secours et jeux
Jeu de l'oie, protéger, alerter, secourir .
7 familles

Vidéos
Sauve ton pote
Clip 2

Vidéo Alerte Scenarii1

Scenarii2
Brochure 2007

Attestation

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_litterature_maternelle.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_litterature_C2_C3.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/jeu_oie_plateau.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/jeu_oie_proteger.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/jeu_oie_alerter.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/jeu_oie_secourir.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/jeu_7_familles.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZOuIoIUOHfY
https://www.youtube.com/watch?v=yF7OYgzyLzA
https://www.youtube.com/watch?v=3TugpQdoInM
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/scenarii1.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/scenarii2.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/APS_brochure2006.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Attestations_APS_APER.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/MAIFallole15.mp4
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/31/0/APS_brochure2006_116310.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/APER/82/7/Attestations_APS_APER_168827.pdf


  

Le signal d'alerte aux populations ( SNA )

SNA

Fin SNA

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Signal_national_d_alerte.mp3
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/Fin_Alerte.mp3


Le signal d'alerte aux populations

Après avoir identifier le signal national d'alerte, indiquer les mesures de protection à 
prendre.(  Voir PPMS )



La protection



La protection



La protection



La protection



ACCIDENT

NON

POUR LE SAUVETEUR

POUR LA VICTIME

POUR LES TEMOINS

Est-il contrôlable?

OUI
Je supprime le danger

NON

Dégagement d’urgence?

EXISTE T’IL UN DANGER ?

J’interviens



OUI

Je dégage

Je balise

NON

STOP

La protection



  

L'alerte

18 POMPIERS

17
POLICE

GENDARMERIE

15 SAMU

115
LE SAMU

SOCIAL

112
N° UNIQUE 

EUROPEEN



  

L'alerte

se présenter : nom, prénom, numéro d’appel 

nature de l’incident : incendie, saignement, agression, contexte, … 

localisation : adresse précise (commune, rue, numéro, immeuble, 

étage, code et moyen d’accès) 

Victime(s) : nombre de , état de la victime, ce qu’on a fait 

écouter les consignes du correspondant et les reformuler 

raccrocher quand le correspondant vous l’a demandé » 



  

L'alerte



  

Reconnaître un saignement,

Secourir un saignement,

Secourir un traumatisme,

Secourir une brûlure

Identifier un état d'inconscience 

Mettre l'inconscient en sécurité respiratoire ( PLS).

L'intervention ( les gestes )



  

Saignement



  

L’hémorragie externe



  

La plaie simple



  

La plaie grave



  

La brûlure



  

Le traumatisme



  

Le traumatisme



  

La perte de connaissance ( inconscience ).

Autres images

http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/banque_images.pdf
http://asper-rochefort.fr/Pedagogie/EMC/APS/banque_images.pdf
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