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ACTIVITES DE ROULE ET DE GLISSE                                    CYCLE 1 

 

Quelles compétences travailler ? 

 
 
 

Maitriser l’engin roulant 
 

Maitrise de l’équilibre - Se déplacer à pied avec son engin 
- Monter et descendre de l’engin sans tomber 
- Rouler, s’arrêter 
- Garder son équilibre en étant poussé ou tiré 
- Rouler le plus longtemps possible après une impulsion 
- Maitriser sa vitesse 
 

 
 
 
 

Piloter l’engin roulant 
 

Maitrise des déplacements avec les autres 
 

- Rouler en file, en ligne, en respectant une distance 
- Suivre un meneur ; Rouler à deux 

Passer, éviter des obstacles 
 

- Contourner, franchir, doubler 
- Freiner ou accélérer 
 

Augmenter les prises d’informations 
 

- Réagir à un signal (sonore ou visuel) 
- Respecter des signaux écrits 
 

 
Connaître l’engin roulant 

 

Enrichir le lexique - Nommer les engins et les différents éléments 
- Connaitre les principaux verbes d’action 
 

 
S’orienter 

Garantir sa sécurité  
Garantir la sécurité des autres 

 
 

S’orienter dans un espace protégé - Réaliser un parcours libre ou imposé et le décrire ; le dessiner, le coder 
- Installer un parcours en fonction d’un schéma 
 

Respecter les règles de sécurité 
 

- Maîtriser sa vitesse et sa trajectoire 
- Connaître les règles de base du code de la route 
 

 


