Programme d'actions pour le développement des
compétences psychosociales a I'école élémentaire
Herriot
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Le projet a débuté cette année pour les enfants
de CP de I'élémentaire.
Objectifs du projet:
Créer un climat scolaire serein, favorisant les apprentissages: respect des différences, sentiment de
sécurité, appartenance a un groupe.
Développer un sentiment de bien étre, bien vivre ensemble.
Apprendre a se connaitre et a connaitre les autres.
Développer chez les éléves la confiance et I'estime de soi

Accompagner le projet au sein de la communauté éducative: famille - école - centre de loisirs -
restauration scolaire - activités culturelles et sportives...

Des séances spécifiques sont inscrites a I'emploi du temps.

Elles débutent toujours par les mémes rituels: les enfants
doivent faire appel a leur imagination, mimer des émotions...

Durant les trois premieres périodes, les enfants vont
apprendre a mieux identifier les 4 émotions de base ( joie,
colére, peur, tristesse), les exprimer pour mieux les controler.




